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Mardi 7 mai 2024

OUVERTURE DE LA BILLETTERIE POUR LE
LA CLUSAZ YOGA FESTIVAL

Venez découvrir ou redécouvrir tous les bienfaits que vous offre la pratique du yoga lors du La Clusaz
Yoga Festival du 4 au 7 juillet 2024.

La pratique du yoga dans les Aravis offre une expérience unique, alliant la sérénité des montagnes a
la quiétude intérieure procurée par cette discipline millénaire. Au coeur de paysages alpins
époustouflants, les séances de yoga prennent une dimension particuliere, permettant aux
pratiquants de se reconnecter avec la nature environnante.
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DU4 AU ZJUILLET 2024

www.laclusaz-yogafestival.com

S’offrir du temps pour soi, se laisser guider dans des ateliers bienfaisants au cceur des montagnes.
Pendant 3 jours et demi, la station se met au rythme zen et propose des masterclass, cours et
ateliers.

Caroline Favre & Elodie Lantelme, co-organisatrice du festival, ainsi que des professeurs de yoga,
venus du monde entier guident les participants pour des sessions au grand air, dans I'eau ou en
intérieur pour cette 7¢™¢ édition !

On vient ici pour vivre a son rythme, approfondir sa pratique ou en découvrir de nouvelles. Pour en
savoir plus, rendez-vous sur le site internet pour accéder au programme complet de ces 3 jours et
demi.

LA BILLETTERIE EST OUVERTE
ACCES BILLETTERIE

Tout le programme détaillé

Télécharger le dossier de presse de I'été 2024
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