


Au cœur du massif des Aravis et du village de 
La Clusaz se niche le St-Alban Hotel & Spa, 

une adresse 4 étoiles élégante et cosy. Après une 
journée d'activités sportives, son Spa NUXE 

vous invite à une parenthèse de détente absolue. 
Pénétrez dans ce havre de sérénité, teinté de 

couleurs chaudes, moulures et boiseries, comme 
dans un élégant boudoir contemporain.

In the heart of the Aravis massif and the village of La 
Clusaz nestles the St-Alban Hotel & Spa, an elegant 

and cosy 4-star address. After a day of sporting 
activities, its NUXE Spa invites you to take a break 
for absolute relaxation. Enter this haven of serenity, 

with its warm colours, mouldings and wood panelling, 
as if in an elegant contemporary boudoir.

se reconnecter.  
éveiller ses sens. 

Au sein du Spa NUXE St-Alban, plongez dans 
un univers intime et chaleureux. Vivez une 

expérience singulière de soin et de lâcher-prise. 
Poussez la porte du Spa et laissez vos sens 

vous guider. Suivez le sillage envoûtant 
de l’Huile Prodigieuse®, prémices d’un voyage 

sensoriel pour un moment d’exception. 
Découvrez des soins prodigieux, des gestes 

intenses : les sens prennent le pas sur la pensée, 
et la connexion avec sa nature profonde opère.

RECONNECT. 
AWAKEN YOUR SENSES.

At St-Alban NUXE SPA, dive into an intimate, 
welcoming world. Immerse yourself in a world of 

exceptional treatments and letting go. Push open the 
doors to the Spa and let your senses be your guide. 
Follow the captivating scent of Huile Prodigieuse®, 

which promises a sensory journey and an exceptional 
experience. Discover wonderful treatments and 

deeply effective techniques: feel your senses take over 
and re-connect with your innermost self.



les soins complets 

le soin visage fondamental 
45 minutes 105€ 

soin activateur de fermeté.
Révèle instantanément l’éclat et la fermeté de votre peau 
avec un gommage aromatique signature aux Fleurs, Fruits, 
Feuilles et Fibres, le «4F» et des techniques de modelage 
sculptantes exclusives inspirées du Kobido.

le soin visage d’exception 
1 heure 15 160€ 

anti age global.
Conjugue plus de 10 techniques facialistes aux vertus d’une 
pierre semi-précieuse, le GUA SHA en Quartz Rose, pour 
lisser  la peau, redessiner les contours du visage et défatiguer 
le regard. Cette expertise anti-âge est combinée à un 
démaquillage en profondeur et au gommage signature «4F».

les modelages 

la gymnastique faciale
30 minutes 80€ 

modelage sculptant visage et cou. 
Les muscles du visage sont stimulés en profondeur grâce 
aux techniques de lifting Kobido pour une peau plus 
ferme, comme liftée.

FACIALS
COMPLETE TREATMENTS

ESSENTIAL FACIAL

45-minute - € 105
Activate firmness and radiance. 
Instantly reveal your skin's radiance 
and firmness with a signature 
aromatic scrub with Flowers, 
Fruits, Leaves and Fibres, the ‘4F’, 
and exclusive sculpting modelling 
techniques inspired by Kobido.

EXCEPTIONAL FACIAL 

1 hour 15 - € 160
Global anti-aging treatment. 
Combines more than 10 facial 
techniques with the virtues of a  
semi-precious stone, the Pink Quartz  
GUA SHA, to smooth the skin, redefine 
the contours of the face and refresh 
the eyes. This anti-aging expertise 
is combined with in-depth make-up 
removal and the signature ‘4F’ scrub.

MASSAGES

FACIAL GYMNASTICS

30-minute - €80
Sculpting facial and neck massage.
The muscles of the face are stimulated 
in depth using Kobido lifting 
techniques for firmer, lifted skin.

LES SOINS VISAGE SUR-MESURE

révéler  
sa beauté.

Découvrez des soins visage 
d’exception, fusion de la haute 
efficacité des produits de soins 

NUXE et d’un savoir-faire 
exclusif inspiré des meilleures 

techniques facialistes.

REVEAL YOUR BEAUTY. 
Discover exceptional facials, 

a fusion of highly effective NUXE 
skincare products and exclusive 

expertise inspired by the best facial 
techniques.



Afin de vous offrir une expérience sensorielle 
personnalisée, votre Expert(e) NUXE SPA vous invitera 
à choisir le parfum de votre huile de massage parmi les 
3 fragrances Prodigieuse® iconiques : Huile Prodigieuse®, 
Huile Prodigieuse® Florale, Huile Prodigieuse® Néroli. 

le massage ultra-relaxant
dos & nuque - 30 minutes 80€

Libère efficacement le dos et la nuque des tensions 
accumulées. Grâce à sa gestuelle enveloppante, il procure 
un soulagement profond et durable et une véritable 
sensation de bien-être.

corps - 45 minutes 105€

Détend l’ensemble du corps, soulage les tensions et réduit 
le stress grâce à une succession de manœuvres douces et 
enveloppantes. Un moment de pure relaxation.

corps - 1 heure 15 160€

Une expérience de lâcher-prise absolu qui associe des 
manœuvres profondément relaxantes à des Pierres 
Volcaniques chaudes qui diffusent une sensation de 
chaleur apaisante. Le corps est intensément détendu et 
retrouve toute sa sérénité. 

le massage drainant resculptant
corps - 1 heure 15 160€

Transforme la silhouette dès le 1er soin grâce à des 
manœuvres exclusives de drainage associées à une pierre 
semi-précieuse, le GUA SHA en Quartz rose. Des 
pétrissages et lissages profonds favorisent l’élimination des 
toxines et redessinent les contours du corps. 

BODY 
TREATMENTS

To create a personalised sensory 
experience, your NUXE SPA 
Expert will invite you to choose the 
iconic Prodigieuse® fragrance for 
your massage: Huile Prodigieuse®, 
Huile Prodigieuse® Florale, Huile 
Prodigieuse® Néroli. 

ULTRA-RELAXING MASSAGE

back & neck 30-minute - €80
Effectively releases accumulated 
tension. Thanks to its enveloping 
movements, it provides deep, lasting 
relief and a real feeling of well-being.

body - 45-minute - €105 
Harmonises the body and mind 
through a succession of gentle, 
enveloping movements. This massage 
relieves tension, reduces stress and 
soothes the mind. A moment of pure 
relaxation.

body - 1 hour 15 - €160
A moment of total release thanks to the 
combination of enveloping manoeuvres 
and hot Volcanic Stones that diffuse 
a soothing sensation of warmth. The 
body is intensely relaxed and regains 
its serenity. 

RESCULPTING DRAINING 
MASSAGE

body - 1 hour 15 - €160
Transforms your figure from the 1st 
treatment with exclusive drainage 
manoeuvres combined with a semi-
precious stone, the GUA SHA in pink 
Quartz. Deep kneading and smoothing 
help eliminate toxins and redefine the 
body’s contours. 

LES SOINS CORPS
le massage décontractant 
musculaire
corps - 45 minutes 105€

Libère le corps des tensions grâce à des manoeuvres 
profondes ponctuées d’étirements et de pressions ciblées. 
Le soin idéal pour une détente profonde et propice à 
soulager les courbatures.

corps - 1 heure 15 160€

Une expérience complète pour dénouer les tensions et 
délasser intensément le corps. Geste après geste, des 
manœuvres lentes et profondes associées à l’utilisation 
experte de Bambous ciblent les zones contractées, laissant 
place à une sensation de confort et de bien-être.

le massage energétique
corps - 1 heure 15 160€

Une expérience holistique unique qui revitalise le corps 
et l'esprit. Comme un clin d’œil au bercement des vagues, 
un jeu de balancier aérien s'associe à des manoeuvres 
amples et rythmées pour une sensation unique de 
plénitude et de vitalité.

MUSCULAR  RELAXING 
MASSAGE DEEP TISSUE

body - 45-minute - €105 
Releases tension from the body with 
deep movements, complemented by 
stretches and targeted pressure. The 
perfect treatment for deep relaxation 
and relief from muscle soreness.

body - 1 hour 15 - €160
A complete experience to release 
tension and deeply relax the body. 
Step by step, slow and deep movements 
combined with expert use of Bamboo 
target tight areas, leaving you with 
a profound sense of comfort and 
well-being.

ENERGETIC MASSAGE

body - 1 hour 15 - €160 
A unique holistic experience that 
revitalizes both body and mind. 
Like a nod to the gentle sway of the 
waves, airy pendulum-like movements 
combine with broad, rhythmic strokes 
to create a singular sensation of 
fullness and vitality.

éveiller ses sens.  
Chaque protocole 

est spécifiquement adapté  
à vos besoins : intensité, rythme, 

pression… pour vivre 
un moment d’exception. 

AWAKEN YOUR SENSES.  
Each protocol is specifically adapted 

to your needs: intensity, rhythm, 
pressure... for an exceptional 

experience.



le massage crânien charismatic®

30 minutes 80€

Associe des manœuvres lentes et profondément relaxantes 
sur l’ensemble des épaules et du cuir chevelu pour un 
moment de déconnexion totale.

la relaxation plantaire
30 minutes 80€

Soulage intensément les mollets, les chevilles et les pieds 
grâce à une gestuelle enveloppante et drainante. Pour une 
sensation de bien-être et de légèreté immédiate.

le massage future maman 
45 minutes  105€

Offre aux futures mamans une bulle de bien-être apaisante. 
Idéal pour prendre soin de leur corps, ce massage 
réconfortant soulage les muscles et les articulations et 
procure une véritable sensation de légèreté. Ce massage 
est recommandé à partir de 3 mois de grossesse.

LES SOINS CORPS
BODY 
TREATMENTS

CHARISMATIC®  
HEAD MASSAGE 

30-minute - €80
Combines slow, deeply relaxing 
manoeuvres all over the shoulders 
and scalp for a moment of total 
disconnection.

FOOT RELAXATION

30-minute - €80
Intensely soothes calves, ankles and feet 
with an enveloping, draining massage. 
For an immediate sensation of well-being 
and lightness.

MOTHERS-TO-BE MASSAGE 

45-minute - €105
Offers mothers-to-be a soothing bubble 
of well-being. Ideal for pampering the 
body, this massage relaxes muscles and 
joints and leaves you feeling truly light. 
The body is comforted and revitalised 
This massage is recommended from 3 
months of pregnancy.

le gommage corps signature  
nuxe spa 
45 minutes  105€

Associe la formule inimitable du Gommage Aromatique 
«4F» aux Fleurs, Feuilles, Fruits et Fibres, à des 
manoeuvres exfoliantes exclusives. Véritable modelage 
gommant rythmé par 2 phases distinctes, ce soin offre 
une double exfoliation mécanique tout en relançant la 
circulation sanguine. Une expérience d’exception alliant 
technicité et multi-sensorialité pour un résultat «peau 
neuve» incomparable et une sensation de légèreté.

NUXE SPA  
SIGNATURE BODY SCRUB 

45-minute - €105
Combines the inimitable formula of 
the ‘4F’ Aromatic Scrub with Flowers, 
Foliage, Fruits and Fibres, with 
exclusive exfoliating manoeuvres. 
A genuine exfoliating massage, this 
treatment is punctuated by 2 distinct 
phases that offer a double mechanical 
exfoliation while boosting blood 
circulation. An exceptional experience 
combining technical expertise and 
multi-sensoriality for an incomparable 
‘new skin’ result and a sensation of 
lightness.



rituel prodigieux®

1 heure 30 195€

2 soins de 45 minutes
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

rituel nirvanesque
2 heures 235€

1 soin de 45 minutes 
+ 1 soin de 1 heure 15
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

LES ÉVASIONS DUO

évasion cocooning
45 minutes en duo 200€

1 soin de 45 minutes par personne
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

évasion complice 
1 heure 15 en duo 300€

1 soin de 1 heure 15 par personne
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

NUXE SPA RITUALS

PRODIGIEUX® RITUAL

1 hour 30 - €195
2 treatments of 45 minutes 
From a choice of Facial 
 or Body treatment.

NIRVANESQUE RITUAL

2 hours - €235
1 treatments of 45 minutes  
+ 1 hour 15. From a choice of 
Facial or Massage/Body treatment.

DUO GETAWAYS 

COCOONING GETAWAY

45-minute duo - €200
1 treatment of 45 minutes per person, 
from a choice of Facials or Body 
treatments.

PARTNERS GETAWAY

1 hour 15 duo - €300
1 treatment o of 1 hour 15 per person  
from a choice of Facials or Body 
treatments.

lâcher prise. 
s’accorder  
une pause.

Offrez (vous) une expérience  
de beauté et de bien-être  

« à la carte » personnalisée 
selon vos envies.

LET GO OF STRESS.  
TAKE TIME TO PAUSE. 

Treat someone (or yourself) to an 
‘à la carte’ beauty and wellness 

experience, tailored to your desires. 

LES RITUELS NUXE SPA



SPA ETIQUETTE

BOOKINGS

All cancellations must be made at 
least 24 hours before the scheduled 
appointment. In the event of late 
cancellation or no-show, your 
treatment will be billed at 100%. 
The time indicated corresponds to 
the actual treatment time. When 
making your appointment, please 
inform us of any health problems, as 
some treatments may not be suitable 
for you. If you are pregnant, please 
provide medical clearance. 

ARRIVAL

Please arrive at least 10 minutes 
before your appointment time to 
ensure punctuality. If you are late, 
the duration of your treatment will be 
reduced accordingly (the full treatment 
will still be due). Towels are provided.

SPA ACCESS 

If you wish to use the spa facilities, 
please remember to bring your 
swimming costume. If you forget, 
women's, men's and children's 
swimming costumes are available for 
sale. We ask you to respect the calm 
and quiet environment of the spa. The 
hotel accepts no responsibility for the 
loss or theft of personal belongings.

WELLNESS AREA

Equipped with a heated indoor pool, 
sauna, kneipp course, sensory shower, 
salt wall and ice grotto, the St-Alban 
Hotel & Spa**** wellness area is the 
ideal place to enjoy a complete wellness 
experience. You can also make the most 
of the herbal tea room.

ACCESS:
- The wellness area is open 7/7 from 
10am to 1pm and from 3pm to 8pm.
- Access reserved for customers aged
16 and over, from 6pm to 8pm.
- For outside customers, and subject 
to availability, one hour's access to 
the wellness area is offered with the 
purchase of a minimum 45-minute 
treatment.
- Access conditions are subject to 
change without notice depending on 
the health situation and government 
regulations.

LA VIE DU SPA 

réservations
Toute annulation doit être effectuée au moins 24 
heures avant le rendez vous programmé. En cas 
d'annulation tardive ou de non présentation, votre 
soin vous sera facturé à 100%. Les durées indiquées 
correspondent au temps effectif des soins. Lors de la 
prise de rendez-vous, veuillez signaler tout problème 
de santé, certains soins pourraient ne pas vous être 
indiqués. Si vous êtes enceinte, merci de vous munir 
d’une autorisation médicale. 

arrivée
Veuillez vous présenter au moins 10 minutes avant 
l’heure de votre rendez-vous pour respecter la 
ponctualité des soins. En cas  de retard, la durée de 
votre soin sera réduite d’autant (la totalité du soin 
restant due). Nous fournissons les serviettes de bain. 

accès au spa

Si vous désirez profiter des installations  du spa, 
pensez à vous munir d’un maillot de bain. En cas 
d’oubli, des maillots de bain femme, homme et enfant 
sont disponibles à la vente. Nous vous demandons de 
respecter l’environnement de calme et de silence du 
spa. L’hôtel décline toute responsabilité en cas de 
perte ou de vol d’effets personnels.

Équipé d’une piscine intérieure chauffée, d’un sauna, 
d’un parcours kneipp, d’une douche sensorielle, d’un 
mur de sel et d’une grotte de glace, l’espace Bien-être 
du St-Alban Hotel & Spa**** est le lieu idéal pour 
vivre une expérience de bien-être complète. Vous 
profiterez également de la tisanerie pour parfaire ce 
moment.

accès:
- L’espace bien-être vous accueille en libre accès 7/7 
de 10h00 à 13h00 et de 15h00 à 20h00.
- Accès réservé à la clientèle de 16 ans et plus, de 
18h00 à 20h00.
- Pour la clientèle extérieure, et sous réserve 
d'affluence, un accès d'une heure à l'espace bien 
être est offert pour l'achat d'un soin de 45 minutes 
minimum.
- Les conditions d’accès peuvent être modifiées sans 
préavis en fonction de la situation sanitaire et des 
dispositions gouvernementales.
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L’ESPACE BIEN-ÊTRE



LES SOINS NUXE SPA  
ST-ALBAN HÔTEL & SPA

soins visage et corps 

30 minutes 80€

LA GYMNASTIQUE FACIALE - FACIAL GYMNASTICS
LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT DU DOS - ULTRA-RELAXING BACK MASSAGE
LE MASSAGE CRÂNIEN CHARISMATIC® - CHARISMATIC® HEAD MASSAGE
LA RELAXATION PLANTAIRE - FOOT RELAXATION

45 minutes 105€

LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL  - Essential Facial
LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE NUXE SPA - NUXE SPA Signature Body Scrub
LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - Ultra-Relaxing Massage
LE MASSAGE DÉCONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular Relaxing Massage
LE MASSAGE FEMME ENCEINTE - Mum-to-be Massage

1 heure 15 160€

LE SOIN VISAGE D’EXCEPTION - Exceptional Facial
LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - Ultra-Relaxing Massage
LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT - Resculpting Draining Massage
LE MASSAGE DÉCONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular Relaxing Massage
LE MASSAGE ENERGÉTIQUE - Energetic Massage

rituels nuxe spa 

1 heure 30 195€

RITUEL PRODIGIEUX® - Prodigieux® Ritual

2 heures 235€

RITUEL NIRVANESQUE - Nirvanesque Ritual

évasions en duo 

45 minutes / personne 200€

EVASION COCOONING EN DUO - Duo Cocooning Gateway

1 heure 15 / personne   300€

EVASION COMPLICE EN DUO - Duo Partners Gateway



SPA NUXE ST-ALBAN HOTEL & SPA* * * *

195 Route de la Piscine, 74220 La Clusaz
Tél. : 04 58 10 51 70

Mail : spa@saint-alban.com

Se reconnecter. Éveiller ses sens. 

Tous les jours de 10h à 13h et de 15h à 20h
Le Spa est ouvert à la clientèle extérieure

Every day from 10am to 1pm and from 3pm to 8pm
Spa is open to outside guests

www.nuxe-spa.com     www.hotelstalban.com


